
Hallo liebes Kind,
der Kindergarten war lange geschlossen, du 

konntest lange Zeit deine Freunde und Erzieher 

nicht treffen. 

Wie war das für dich? Vielleicht kannst du mir dazu 

ein paar Fragen beantworten. Dafür gibt es 

Gesichter, die angekreuzt

werden: immer J  manchmal K  nie L
Dann kann es ja losgehen!

Ich bin ein Mädchen     O ich bin ein Junge     O

ich bin ____ Jahre alt

Wie wohnst du?

in einer Wohnung     O

in einem Haus     O

wir haben einen Garten     O

ich habe ein eigenes Zimmer     O

ich teile mir mein Zimmer mit Geschwistern     O

In den letzten Wochen warst du nicht im

Kindergarten. Ich war …

1. …zu Hause  J  K  L

2. …bei Freunden  J  K  L

3. …bei Oma und Opa  J  K  L

4. …in der Notbetreuung  J  K  L

Meine Eltern waren…

1. …zu Hause  J  K  L

2. …arbeiten  J  K  L

In dieser Zeit…

1. …durfte ich jeden Tag ausschlafen  J  K  L

2. …durfte ich jeden Tag abends länger 

aufbleiben  J  K  L

3. …gab es jeden Tag Mittagessen  J  K  L

4. …habe ich beim Kochen geholfen  J  K  L

5. …habe ich im Haushalt geholfen  J  K  L



Spielen: in dieser Zeit…

1. ...habe ich drinnen gespielt  J  K  L

2. ...habe ich draußen gespielt  J  K  L

3. ...habe ich mit Freunden gespielt  J  K  L

4. ...habe ich mit der Familie gespielt  J  K  L

5. ...habe ich allein gespielt  J  K  L

6. … wurde mir vorgelesen  J  K  L

7. …habe ich am Computer, Handy, Tablet gespielt  J  K  L

Kontakte zu Freunden und den Großeltern:

 in dieser Zeit…

1. …habe ich meine Freunde besucht  J  K  L

2. …habe ich mit ihnen telefoniert  J  K  L

3. …habe ich meine Großeltern besucht  J  K  L

4. …habe ich mit meinen Großeltern telefoniert  J  K  L

5. …haben wir Bildtelefon benutzt  J  K  L

Meine Gefühle: in dieser Zeit…

1. ...habe ich gelacht und Spaß gehabt  J  K  L

2. …war mir langweilig  J  K  L

3. …habe ich mich allein gefühlt  J  K  L

4. …habe ich Angst gehabt  J  K  L

5. …habe ich mich krank gefühlt  J  K  L

6. …war ich müde und schlapp  J  K  L

7. …hatte ich viel Kraft und Ausdauer  J  K  L

8. …habe ich mich gut mit meinen Eltern

verstanden  J  K  L

9. …habe ich mich zu Hause wohl gefühlt  J  K  L

10. …hatten wir schlimm Streit zu Hause  J  K  L

Was war für dich besonders schön in den 

vergangenen Wochen? ________________________________

Was hat dir besonders gefehlt in den 

vergangenen Wochen? _________________________________

 Das hast du prima gemacht! Vielen Dank!


